
第10卷第2期

2001句6月

上海水产大学学报
JüVRN电L OF SHAl\"Gl-IAI F1SHElliES UI\ìVERS口Y

主章编号 1α14-727J(2001)臼 0190 - 0可
.研究简报·

强化豆奶的开发

Research and development on fortified soy milk 

陈有容，黄丽彬，齐凤兰

(上梅水产大于食品于院，七海 双版用)) 

CH卡:N You-mng. HUANC li-bin， QI Feng-Ian 

( Co/leg" of Food抢'æ"，."，川/. Sluu哨l山 21X附90， ωinn ) 

关键词强化l止奶，钙，纳'1系，牛磺腋

�y worm: r"，tilìH"1 >>o}' milk; eaki山1; ntamJn;taun附

中图分类号TS214.2 文献标识同 A

Vo1.lO， No.2 

June， 2∞1 

}.，垃亦称贯。，是1，人民们众价受推崇的肯养食品、 R同楠/" k r:f_ ，!、'I:M�年增加，贸出i j'，J，ll}" 
U制品的It: JIIl价值而，蛙 时成水低、资Vhl 1- 'tiÇ (�J优质机物lli Î1听踵，日古挝革酸和!大υ低*椭大U吧
H\、JK O忡黄帅!啡't物沾n吻股111 随着人[\':/1活水于的不断挝尚，人lljX，J昔菲的要求也跑来皑白， lè 

JtJltf"'Y"I'tI0'/:;lf，，199Q'rf)月，同家领导人多改由l树梢lf\ ， "些fì'.Î1:J"大青少作相吁吁的什理'i3弄问

Eg"， 在而来仲的地Ji pJ H宇生自l每大增加 怀旦制成寸的叫21fl[ J止，lll'i圳业是 千个发展严E附后的

f业， '1". WJ的产暇坦坦小能满足而要 研冗利l开发υ剧不仅"1 以解决WI'I切业的阳对t.这义t À r，i听仰的
纤世利111也Jfl:. [.IJii主托 付!号血f1lv辈本身世王矿物顶，)111 r.;二tf'�ql�悻'1辜的卡i尘，战本实验;{{+ ç-; 

奶半时['，强化钊、维生在升眼酸寺J}J íi8性成什以增强q剧的口作价值，从而生产lQ什「大青少年学'1

ft ltJ Ii自由1霄饮料，但近他们创Wh且K: 这儿挝也将但应战|叫r 1991{t撞11: (I\J画大

l 原料和方法

1.1 上世原料、功能'1'II&jJ添加州l
主要原料 。嘘，加:也可

功能性成分1'":;fflJ ('1物钊、眠的钊，1L酸问葡萄糖酸的) ;维吁在(矶、日，)ι
添加刑稳定刑( 111]收，CMCI、乳lt剂、骨楠、色主(

1.2 枪验

理化检验a于1:)'折克仪削41固JB物古章，钙离f政院由'JÆ'来厅J EDTA滴过u，y-;用费)\:;分析法['1抽l
;:tt住'1京剧和rtfr 't草ll，

桂生物学检验细曲且敬测定用于根iI数法，大T鸣曲1昨检测采用MPN 7，点 位骄掂立献[5Jυ
感官检验将样�I\摇生j盯2号子情洁的烧柯、巾，在明亮的自然此下观事色汗衅圳和杂质;通过品尝确

定样品滋味、气味c

收稿日期:立即1.OJ.2ó

第-侍者陈有容(1943一)，�，上向人!贺卡2硕1:'+导师 从事食品发醉丁租等方向的研究
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2 工艺流程及质量控制要点

2.1 生产工艺
亘奶生产工艺植程如下:

;JU自
亘辈一→混料一→ 调配一→灌草一→(1150C，30mLn)一→冷却一→检验一叫血品

↑ 
煎糖、功能性成分
稳定剂、乳化剂等 E 

2.2 质量控制要点
原料，JlI用的原辅料要符合食品E生要求，尤其是功能性成分出符什营养强化剂使用JJ. 'r标准

GRl48800 

稳定性亘韭中的蛋白质和脂肪豆宿性差，产品容易分层，蛋白质在环境问幸作用下变性沉淀，钙刺

在E韭中沉淀析出非都会影响产品稳;E性( 在选用榕解性能奸的钊剂后可在I艺过程中采用调配盯二

[j;均质和添加稳定剂乳化剂畏高户品的稳定性。

功能性:人体缺王某些功能性成分去寻|居在捕，同样，过量食用也去引起不远反吭，占ëíζq'-rlt� 所以
J.0.根据人体对该物质的需求量和加工过程中物质的损失率i芷行综介考虑。

风味由于产品中添加的某些物质产生令人小愉快的风峰，故有必要世iJi"l�.ì8 u的风盹r

3 结果与讨论

3.1 钙源的选择
根据句H 摄取参考fU(Referen凹Daily In lake， IWI)，凸均政且i腔中JJU人钙刑3-5叫民Iml盯在115'C

iJ(菌，观棋费生果并比较钙南了的稳定性(见在1 ). 

表E 轩剂稳定性的比较
Tab.l l'he selectioo of咀lciwn皿ditive
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与且他钙剂相比，生物活性钙具有吸收率高的优点，如j件，从'义J盹结果正占明Jt稳定性强。 问此，选
用生物活性钙作为钙剂最佳n

3.2 加工工艺对维生素的影响
在均质豆浆中加入维生幸矶，11，后在1150C火曲，然后测定维'1幸的古趾. �ij害加执过程中维'1- '素

的损失率，确定添加量。

从茬2中可以看出，维生素B，在"'-菌过祀的损

失率较大，所以在计算添加量时必须考虑灭画过程

中的损失率。 B，的稳定性与介质的pH值、旧庄、电

离度、还和可能与之发生反应的物质等有关。

表2 灾菌过程维生素的损失率
Tab.2 The 10&'> of vitamin during sterllizali值3

物质 VD1(钝胶东) ￥弘(核-'4'-<<)

损失率低 32 s 
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根据RDI值和加工过程中的损失率，确定维生素B，、岛的配比量分别为3.5f昭mL，2.5μglmLc

3. 3 稳定剂和乳化剂对豆奶稳定性的影响

由f"Q辈中脂肪和蛋白政f可能够形成稳定的军L化体盔，使旦奶居在短期内产生分层现象。 另外，豆

奶中蛋白质在温度等其他囚素的影响下，容易变性，产生沉淀、提固、分层现象心 若在亘奶中添加 ;E量

的稳定剂和乳化剂，可以起到 定的稳定作用υ 在实斡中使用了单廿酣和大d阳磷脂。 经$次配比实

验得到最佳组合;与大E即磷脂0.1%， 单H阳0.1%。 为他E奶得到长期的稳定，可在乳 化剂的甚础上

悻加稳定剂 本实验选择两种稳定剂，海革酸铀和梭甲革纤维素饷。 经多1'<实验表明，两种稳定剂组合

使用，有利]提高E奶的稳定性。 搜甲基纤维素饷和海峰酸铀的由度分别J与0.1 %和0.15%。

3. 4 调配

在确定r何如l、稳定剂、乳化剂的种类及用量和维生素的m�后，在百奶中添阳甜峰剂、件精等世l峰

剂，阳节H奶的风睐和IJ峙，增加广M.Ml种以适合不同消费者的前要)

4 豆奶质量

感现·乳白且视茧色，只有d孔险有的骨气和ìiJi睐，甜味适巾，λ」异盹.无靠状沉淀，不凝结，不府有

异常的粘榈忡，允许有少址沉淀相少lt脂肪析出。

理化圆形物古tJ;::.7.5WI剧mL，食品强化剂按CBI4880剧Æ"

做生物细雨且敬(曲牺趾)罢王I回个1100mL;大肠曲散(MPN)乓3个/IOOml

5 小结

功能性、1什旦奶能够J与青少吓挝{共健康'1*阿富蜒的背养物质，自肯;liI'I质. j1;功能性成分钙、推

什事Bl，(� �丰1{l"Í;-j.:、作必不"1少的物质刁

'fllJ }止组成什怖坷岗的丰要成什 Cu2 +能够阵f[\ .]j刑的ttT" 1*.细胞院的博造性相神纯肌肉的兴奋性，

在IJ肌肉收柿、细胞分泌战提血过和，维护心阳l收缩" 体内许多隅系部需要问来敌情υ 恤少饵，儿童桦

'I.td'�滞且址;Q '1仰倭症{
维生幸H，与黯、置手l脏的IU的密切相尘，主贤在lf陆的反日 恤王叶，不仅使精代谢发生陪同，川l

11远影响氨棋酸和l脂肪隘的;，凶，后圳性的也l状1111坷'c捕， n U'IJ�多发性神经壳，坷I'ttt:麻木，刷刷， l[鸣
等

维'1在'"是�ï.京陆的辅酶，参与体内生物辑化，起m专且也f的作用，对物质相能趾代íli过程自章

大黯晌 缺乏时，，'ljf�ffJ服世J吁世口居壳， JL '在发育启立草 '↓横酸盐 种Vff离在单恼，又t t维持人体

大的丘常的't:J用Yl能、仙:址飞E幼儿Afi商趾白、推tt-il常的制觉机能只有最要作111，;;'能够调节神经传叶，

杏l一J脂吏的消化咂收，出讪Vl体忏抑制11特异免性功能
吁世功能性学'L tJ奶不仅;与古少年提快背养丰商的背弄饮品，促进我I词'于'1. JVj计划的实施，解决战

同人均的品，'，有率低的难题，1"111-1且l:h Jrz主利用我l叶卡富的人。青讪川肝f新的途径。

本研究的一邻分工作，b本校食品学院l怖7级学生杨成巍协助完成，ilfti射忱

事考立献
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