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倒叙法、逼近法、加注法和通俗法
在教学上的应用
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在教学中，经常遇到这样的情况，或为了得到一个计算结论式需要大量的数学公式推导，
或为了讲清一个难懂的物理概念及过程需要引入许多方面的基础知识，或二者兼而有之。如何
在有限的时间内，能语言简炼、重点突出、循循善诱的完成授课计划? 如何在有限的时间内，向
学生提供更多的信息量?教师仅仅有较多的理论知识与实践知识还不够， 还必须探求教法。本
文提出了 几种可行的教法，并以几门电类课程的授课实例加以论证，仅供教学中参考。

1 倒叙法

所谓倒叙法，就是首先给出所讨论问题的结论，然后分析导出该结论的思路，最后再行具
体推导的搜课方法。因为该法如同写文章"倒叙"一样，所以称为倒叙法。该法适于教材中分析
某问题时，其结论分散、推导过程不易一下看懂的场合。因为讲课毕竟不是看书，看书一遍不懂
可以再看一遍，还可反复捉摸。讲课也不是编书，只要把问题写清楚，前后次序可多种编排，篇
幅长短也不受限制。而讲课，只能在有限的时间内，以最简炼的语言，一针见血地把问题实质点
清。为此，采用倒叙法，直接给学生提出问题、解决问题，则能满足上述要求，具有开门见山，紧

1997-03-17收到.
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扣学生思维、重点突出的效果。
下面以"电力系统中性点不接地运行方式的特点"的导出①为例来说明。
首先给出结论。即该运行方式发生单相接地时，对于电压，哪相接地，哪相对地电压为零，

其余两相对地电压为正常运行单相对地电压的Jτ倍F对于电流， 单相接地电容电流为正常
运行情况单相对地电容电流的3倍。这就是该运行方式的特点.

为什么会有这样的特点呢?再由此结论，分析导出它的思路。由上述结论看出， 发生单相
接地事故后，无论电压还是电流的变化，都是与正常情况相比较。因此，推导分为两步z第一步，
先求出正常运行情况时的有关电压和电流值。第二步， 再通过矢量分析法求出事故时的有关
电压和电流值。

最后，浩此思路再行具体推导。结论中的 三个典型数字一一0， ./言和3则很方便求得。

上 海 水 产 大 学学报236 

逼近法

所谓逼近法，就是在分析所讨论事物的原理时，首先把所渺及的基础知识编排在简短的预
备知识中。然后把几条预备知识分别溶于由简到繁的物理过程的逐步说明中.最后再定量分析
该事物原理的教法。因为是把诸多基础知识榕于由简单物理过程向复杂的实际物理过程的步
步逼近中，所以称为逼近法。该法适于涉及基础知识多、原理抽象、复杂的难点情况.该法之所
以能取得听者易懂、讲者省时的效果，其原因有二:一是能把诸多的基础知识经过合理编排直
接与物理过程分析相结合。这种处理省去了教材编写中系统讲解基础知识的时间和再将基础
知识引入到物理过程的时间。它既避免了教材中单讲基础知识的冗妖乏味、离题太远，又使得
基础知识与原理间逻辑推理清楚，便于听
者理解。二是把物理过程分步分析，由简到
繁向 实际物理过程逼近。这种处理符合听
者的认识规律，便于接受。避免了分析头绪
太多造成海乱所浪费的解释时间。使讲者
有条不紊、形象生动、一气呵成。

下面以"用压熔图表示电冰箱制冷原
理"的分析②为例来说明。

先讲预备知识一。用图示的静止水蒸
汽的形成，说明压惜图上三个区域的含意。
并且以此带讲制冷原理所要用的一系列热
力学知识，诸如汽化与凝结、饱和温度和饱
和压力、显热和潜热、过冷和过热、馆等。

再讲预备知识二。进一步用图示的水
流动中的过热过程和过冷过程分别说明如
何在流动过程中获得水蒸汽和过冷水的。
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图l 制冷循环在压熔图上的表示

Fig.l Refrigeration cycle shown 

in pressure-enthalpy diagram 
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① �J介才， 1991.工厂供电， 14-16.机械工业出版社(京).

② 管伟康， 1988.家用电器教材(电冰箱部分)，1-47.河北机电学院(石家庄).
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最后，再以在压惜图上表示的制冷剂循环的四过程(如圈1所示)， 来定量说明冰箱的制冷
原理。四过程分别为:1-2为压缩过程，2-3为冷凝过程，3-4为节流过程叫一l为蒸发过程。每
过程中的压力值，以图中纵座标计。与压力相应的温度值已在团中表明。而吸收或散出的热量
则以图中横座标求得的情差计。

象这种把诸多热力学知识融在简短的预备知识一、二中，从静止水→流动水→流动制冷剂
的循环，步步向实际制冷过程逼近，以定量说明冰箱制冷原理的教法，称为逼近法。

3 加注法

所谓加注法，就是在总的讲述推导思路后，大部分易懂的地方，由教师带领学生顺书看着
推导，只在估计学生看不懂的地方着重加注解释的方法。该法适用于通过长篇幅的教学推导，
才能得到结论式的情况。遇到这种情况，若不分主次，全部板书推导，不仅教师手忙脚乱，而且
学生费解，时间将占去不少。若只在重点、难点处加注详述，让学生记下来，一般点处顺书推导，
则教师讲解从容，节省了大量板书时间，学生还会概念清楚。经过几次这样由教师带领学生推
导下来，学生也会仿照教师的方法去自己推导。碰到难点处，或向教师请教，或自己查资料解
决，从而提高了学生解决和分析问题的能力。

下面以"同步电机实心磁极的表面损耗计算式"的推导⑧为例来说明。
在总的讲述推导思路之后.)1匮书推导并在难点处加注解释。这里只把一处难点所加注内容

整理出来以示意。
在(5-24)式与(5一25)式之间剖析加注为;
对于(5-24)式左=端，

rotrot J = \7 X (寸X J)

=飞7(\7. J) -\72 J 
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一

·.·涡删X方向变化，安剖，

a2 J 
涡流沿y方向有惨透'写1:#-0.

涡附z方向是常数 J..字手O.

a 2 J. ， a吁:. (5-2州左端=一( EE+护。

对于(5-24)式右端，考虑磁通和电流都为正弦变化，可用复数表示，

:. (5一ω式右端=-f守=-f队 J..

③ 陈世坤. 1982.电机设计. 97-99.机械工业出版社(京) • 
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a 2 J. ， a 2 J. ; Jl 
J导 τ二二十一手=J�二·ω'.J.即为(4-25)式。

z ' òy' � p 

4 通俗法
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所谓通俗法，就是将一个看似麻烦难以讲清的问题，用通俗的几个步骤化为一个简单问题
来处理的教法。因为是将复杂变为通俗，所以称为通俗法。该法适于理论上讲来很繁琐，但实践
性又较强的情况。只要教师事先能将理论与实践结合起来，吃透问题的实质，便可将其简单化、
通俗化。由于课上讲解的是简单化了的问题，自然又可取得讲者省时，听者满意的效果。

下面以"电机三相对称绕组"的安排④为例来说明。
这里以 Zl=18槽.2p=2.a=1的三相 交叉式绕组展开图为例说明。可化为以下通俗的几

步来 安排绕组z
(1)计算安排绕组的有关数据

汇 18极距 τ2号= �^v= 9(槽)2P 2 

每极每相槽数 q=÷ =3 =3(槽/极×相)

P'360. 1 X 360。
槽距角 α = L一一=一一一一 =20。

18 
(2)按Zl=18.画18根短线，每根短线代表l个槽，并依次编写槽号。
(3)按q值分相带，并按A、Z、B、X、C、Y依次排列。
(4)把属于A 相的AX 相带6个槽共3个线圈，按交叉式规律画出。
(5)假设某瞬时通入绕组中三相对称电流的方向，在 三相对称 交流电流的波形图上，任选

一时刻。假设此时刻的三相电流瞬时值iA为正• iB， ic为负。将该瞬时电流按正电流首上尾下，
负电流为首下尾上的原则，在18条竖短线上画出。植意.A、B、C相带为首.x、y、z相带为尾。即

图2 三相绕组展开图
Fig. 2 Expansion diagram of 3 phase winding 

④ 许实章. 19880电机学(下册). 5一12.机械工业出版社(京λ
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A 相绕组 A相带的3个槽为首，X相带的3个槽为尾，B相、C相绕组依次类推。
(6)按以上假设的电流方向将A相 三个线圈串联成一相绕组。
(7)同理，补全B、C两相绕组，便得到一个完整的三相对称绕组展开圈。如图2所示。
初学者谁都厌学绕组，可采用上面通俗法讲述后，把一个繁琐的问题处理成简单易懂的问

题，更使于学生理解与掌握。
在教学过程中曾试行过，讲述同一段教材内容，若采用合造的教法，不仅授课效果得到提

高，而且节省了不少授课时间。今将上述四个教学实例所述内容，分别采用合适教法和一般讲
述，在授课时间和授课效果上进行类比，如下表:

敏学实例 2 3 4 

.学方法 倒叙法 一般讲述 逼近法 一般讲述 加注法 一触讲述 通俗法 一般讲述

授课时间(分〉

授课效果

30 

好
45 

差
90 180 

好 整
30 60 45 90 

好 '直 好 整

由此看出，要想在教学中，于有限的时间内，给学生提供较多的信息量，并且还能获得良好
的教学效果，必须化大气力做好教学的前处理工作一一即讲究教法。只有课下讲究教法，课上
才能取得事半功倍的效果。
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