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近年来，在主讲《专业英语》、《金属切削原理与刀具》和《可靠性设计》等课程中认识到，保证和提高教学质

量是教师的神圣职责。但要提高教学质量，必须充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，即教师不仅要认

真备课，努力钻研教材及相关教学资料，还必须根据实际情况精选内容及改进教学方法，提高学生学习的主动

性和积极性，重视对学生能力的培养。下面是本人在教学过程中所作的尝试和探索。

1 调动学生的学习主动性和积极性

1.1 诱发兴趣，充分调动学习热情
为了调动学生的学习主动性和积极性，教师首先要激发学生的学习兴趣，使其迸发出高涨的学习热情和

顽强的毅力。在《专业英语》教学中，为使学生从"闭口" 学英语到"开口"说英语，除教师朗读和翻译外，采用学

生朗读、翻译、教师分析补充、疑难句型共同讨论相结合的教学方法，引导学生共同参与教学活动，提高他们的

学习兴趣。这样做客观上给学生施加压力，更重要的是给学生创造"说"的机会，也消除了学生打脆睡的现象。

此外，在教学形式上，有时组织小讨论，如学完新时期的教育科学、科学技术的最新发展以及工程学、绘制革图

等内容后，组织学生从基本素质、知识结构及综合能力等方面展开如何做一个合格工程师的讨论(建议学生用

英语发言)。期间，教师应注意从自己的亲身经历共同参与讨论，使学生对大学教育加深了解，纠正仅凭个人爱

好而学习的坏习惯。 再者， 根据学生毕业论文要撰写论文摘要以及工作后要撰写科研论文(中、英文)的需

要，在教学内容上及时补充科技论文及摘要写作等内容，激发学生的学习热情。
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1.2 克服畏难情绪，培养学习兴趣

《专业英语》文献的特点是词汇重复频率高，但新词、复合词多，短语多，长句多，学生刚开始学习时很不适

应。这时教师必须帮助学生克服畏难情绪，一方面使学生明白:万事开头难;同时让学生在课外对前后内容在

词汇、结构、句型等方面作对比分析，使学生充分了解《专业英语》文献的上述特点，树立克服困难的信心，再辅

之以适当的学习方法，使学生顺利突破学习初期的"瓶颈"。这个阶段对提高学生的学习兴趣以及学习效果至

关重要。

2 加强对学生综合能力的培养

如何加强对学生的能力培养，已成为高等教育中急需解决的重要问题。虽然人一生的发展过程中，时刻都

在进行着能力的培养，但在大学阶段只重视传授知识的培养方式是不可取的。在科学技术迅猛发展和知识量

与日俱增、知识更新日渐加快的今天，衡量人才的标准己不仅是看他目前掌握的知识的多少，更重要的是看他

独立获取新知识的能力的大小[中国 高校金属切削研究会教学工作委员会，1991]。能力和知识是统一体，知识

是能力形成的基础，而能力在很大程度上取决于获取知识的程度和速度，没有知识的能力只是一句空话。因

此，在教学活动中，综合传授必要的知识，必须教会学生如何更好更快地获取新知识，培养学生应用己掌握的

理论知识综合分析和解决实际问题的能力，锻炼学生的思维能力和独立工作能力。

2. 1 精选内容，合理安排，培养学生的自学能力

《金属切削原理》课程涉及的内容广、新概念多，而学时数少。按教学计划每学时要讲授一万余字的内容，

讲课难度较大。为此，必须根据现行教学大纲要求精选教学内容，合理安排，从而确定了以讲授基本概念、基本

规律为主，学生自学为辅，同时补充国内外最新科研成果的教学原则。首先把教材涉及到的内容归结为三个部

分:基础知识(基本定义、刀具材料) ;基本规律(切削变形、切削力、切削热与切削温度和刀具磨损与使用寿

命) ;基本规律的综合应用(工件材料切削加工性、切削液、表面加工质量、合理几何参数和切削用量的选择

等)。讲解基础知识和基本规律部份， 要求学生主要从几何问题着手分析，而在讲授基本规律的应用分析时，

要求学生主要从研究影响规律的因素着手。此时，宜在讲解少而精，重点突出的前提下，有意识地留一部分内

容和问题让学生自学或查资料，使他们逐步学会运用"己知"去研究"未知"的本领，培养学生的自学能力。期

间，应通过分析实例使学生充分认识到工程类课程实践性强的特点，引导他们应用掌握的理论知识去研究、解

决生产实际问题。通过综合分析，使看似杂乱的内容前后呼应，融汇贯通，归纳出课程的主干线，为后续专业课

程的学习打好基础，初步掌握专业课的学习方法。

2.2 采用问题教学法，启发学生的思维能力[郑启明、薛天祥，1986J

任何研究、探索都是从问题开始的，提出了问题，也就启动了思维。在讲解刀具几何参数选择时，首先提出

问题 "加工细长轴时工件为什么会发生振动或加工出来的轴为什么会两端小中间大?飞此时应让学生先思

考几分钟， 使学生带着问题和自己的分析结果跟踪教师或别的同学逐步分析，即产生振动或变形←力←影响

切削力大小的刀具几何参(γ。、L、民、λ、负倒棱等)，象剥笋壳一样，逐步展开，逐步深入，继而提出减轻或消除

上述现象的措施，从而得到细长轴车刀的结构特点。

2.3 加强实验能力和计算机应用能力的培养
实验教学，尤其是专业(基础)课的实验教学是培养学生科学实验能力的重要手段，也是培养高级工程技

术人才不可或缺的教学环节C郑启明、薛天祥，1986J。为加深内容的理解和验证某些现象或规律，进行科学实

验是最理想和有效的途径。在讲授主在刀标注角度定义后，安排标注角度测使学生在实验中更好地理解定义(这

是这门课程的基础)。要求学生在预习实验指导书的基础上，根据给定的实验仪器(与指导书上的不完全一

样)，独立完成实验过程，改革实验由教师先做一遍，学生重做一遍或教师调试好仪器，学生记录数据的"模

式飞提高学生实验仪器的实际操作能力和实验设计能力。有些实验的数据，要求他们用计算机辅助处理，提高

他们应用计算机解决工程问题的能力。
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2.4 采用对比法教学，提高分析问题的能力

采用对比法教学有利于学生对巳学知识的加深理解和对新知识的吸收，便于引导学生举一反三，逐步深

入，培养他们分析和解决问题的能力。在讲授深孔加工的不利因素和深孔钻的特点时，要求学生与一般孔加工

相比较，并根据其不利因素介绍可采取的措施，从而引出深孔钻的结构特点。在讲授螺栓的可靠性设计时，要

求学生先列出传统设计方法的要点，然而逐步对照进行，使他们在螺栓可靠性设计过程中也学会诸如轴类、齿

轮类等零件的可靠性设计方法，触类旁通，举一反三，提高解决实际问题的能力。

3 编写适合教学要求的补充资料，完善教学文件

教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是进行教学的基本工具，也是深入教学改革、提高教学质量

的重要保证。 为了丰富和更新教学内容，必须根据教学要求和科技发展编写补 充资料。如原《专业英语》教材专

业面较窄，为此自编教材，内容涉及机械设计与制造专业的多数专业基础课、专业课及机电一体化新技术、专

业英语词汇特点、翻译技巧和论文写作等内容，以适应学科发展和教改之需要。

4 结语

教学法的内容丰富多样，上述仅是本人在教学过程中的一些尝试和体会，难免有失偏颇。但保证和提高教

学质量的根本途径必然是精选教学内容 ;针对不同的课程(章、节)、不同的对象选用合适的教学方法 ;培养学

生获取知识的技能，不仅要授以"鱼飞更要授以"渔气使他们终身受益;激发学生的学习热情，使学生变被动学

习为主动学习，把学校规定的课程当作一份"礼物"来领受。
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